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Zusammenfassung

Die Verbesserung der Energieeffizienz von Produkten und Dienstleistungen
wird allgemein als effektive Strategie angesehen, um den heutigen Energiever-
brauch zu reduzieren und energie- und klimapolitische Ziele zu erreichen. Die
tatsachliche Reduktion des Energieverbrauches kann jedoch aufgrund von Ver-
haltens&nderungen bei der Nutzung bzw. Nachfrage energieeffizienter Produkte
und Dienstleistungen geringer ausfallen, als erwartet. Solche Verhaltensénde-
rungen werden als Rebound-Effekte bezeichnet. Aus 6konomischer Sicht wer-
den sie durch Anderungen der Nutzungskosten bzw. der Preise von Produkten
und Energietragern erklart. Psychologische und soziologische Faktoren, welche
individuelles Verhalten beeinflussen, wurden bislang nicht als Ursachen fur Re-
bound-Effekte untersucht.

Dieses Arbeitspapier untersucht daher anhand einer explorativen Fokusgrup-
penstudie psychologische und soziologische Einflussfaktoren von Rebound-
Effekten. Dabei wird ein heuristisches soziologisch-psychologisches Rahmen-
modell zugrunde gelegt, welches theoretische psychologische Einflussfaktoren
mit einem soziologischen Lebensstilansatz kombiniert. Die Fokusgruppen wur-
den mit Personen durchgefiihrt, welche Energieeffizienzverbesserungen im Be-
reich Wohnen (Heizen, Haushaltsgerate, Beleuchtung) oder im Bereich Mobili-
tat getatigt hatten. Im Rahmen der Gruppendiskussionen wurden Veranderun-
gen des Nutzungs- bzw. Nachfrageverhaltens infolge der getatigten Energieeffi-
zienzverbesserungen erortert und Einflussfaktoren diskutiert.

Insgesamt weisen die Ergebnisse darauf hin, dass Verhaltensanderungen in
Folge von Energieeffizienzverbesserungen in unterschiedlichem MalRe und mit
unterschiedlicher Konsequenz fir den Energieverbrauch auftreten. Auf der ei-
nen Seite ergeben sich in den Diskussionen bei einer Reihe von Teilnehmern
Hinweise auf eine vermehrte Nachfrage bzw. Nutzung von Produkten oder
Dienstleistungen nach einer Energieeffizienzverbesserung im Sinne von Re-
bound-Effekten. Dies ist insbesondere im Bereich Mobilitat allgemein sowie im
Bereich Wohnen insbesondere fir das Thema Beleuchtung der Fall. Auf der
anderen Seite gibt es zahlreiche Hinweise, dass Verhaltensanderungen unter
bestimmten Umstanden auch ausbleiben und sich sogar gegenteilige Effekte
ergeben kénnen. Die Diskussionen zeigen, dass fur die jeweiligen Effekte ver-
schiedene Faktoren eine Rolle spielen. Dazu gehdren die Motive bei der An-
schaffung und Nutzung effizienter Technologien, die tatsachlichen bzw. wahr-
genommenen Einsparungen, personliche und soziale Normen, das Problembe-
wusstsein und die wahrgenommene Wirksamkeit energiesparender Verhal-



tensweisen, Uberzeugungen zum optimalen Umgang mit effizienten Technolo-
gien und nicht zuletzt das Ausmald der bereits erzielten Befriedigung relevanter
Bedurfnisse. Die Ergebnisse liefern Hinweise fur weitere Studien und ermogli-
chen erste Schlussfolgerungen zur Eindammung von Rebound-Effekten.
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1 Einleitung

1.1 Hintergrund und Motivation

Die Steigerung der Energieeffizienz gilt als effektive Strategie, um energie- und
klimapolitische Ziele zu erreichen. So wird der energetischen Modernisierung
von Gebauden und der Forderung effizienter Autos allgemein ein hohes Ener-
gieeinsparpotenzial zugebilligt. In der bisherigen Praxis fallen die tatsachlich
realisierten Einsparungen jedoch oft geringer aus, als sie gemalf ingenieurswis-
senschaftlicher Berechnungen sein konnten (vgl. Sorrell, 2007). Eine Erklarung
dafir sind Verhaltensdnderungen, die infolge von EnergieeffizienzmalRinahmen
auftreten kdnnen, z. B. dass nach dem Wechsel auf ein effizienteres Auto mehr
gefahren wird als vorher oder dass das durch die Energieeffizienzmalinahme
eingesparte Geld in eine Flugreise investiert wird. Das heil3t, das Verhalten
kann sich in Richtung einer verstarkten Nutzung energieverbrauchender Tech-
nologien oder Dienstleistungen verandern, so dass die theoretisch mdglichen
Einsparungen zum Teil oder auch véllig wieder aufgezehrt werden. Dieser Ef-
fekt wird als Rebound-Effekt bezeichnet (vgl. Berkhout et al., 2000; Greening
et al., 2000). Die verstarkte Nutzung bzw. Nachfrage eines Produktes bzw. ei-
ner Dienstleistung kann sich dabei unterschiedlich manifestieren. Adelphi et al.
(2012) unterscheiden folgende Auspragungen der Mehrnachfrage:

e Anstieg der nachgefragten Einheiten eines Produktes (z. B. kénnte ein
Haushalt bei einem Umstieg auf Energiesparlampen mehr Lampen als vorher
installieren),

e Nutzung einer ressourcenintensiveren Produktvariante bzw. Dienstleistung
(z. B. konnte ein Haushalt ein effizienteres, aber gréReres oder leistungsstar-
keres Autos als vorher anschaffen),

e haufigere Nutzung des Produktes bzw. der Dienstleistung (z. B. kénnte ein
Haushalt Energiesparlampen einbauen, sie aber langer brennen lassen als
die ersetzten, weniger effizienten Lampen).

Je nach Bereich, in dem die vermehrte Nachfrage auftritt, werden zudem ver-
schiedene Typen von Rebound-Effekten unterschieden (s. Abschnitt 2.1 zu di-
rekten, indirekten und gesamtwirtschaftlichen Rebound-Effekten). Wichtig fur
die generelle Definition von Rebound-Effekten ist der kausale Zusammenhang
zwischen der Energieeffizienzverbesserung einer Technologie und der ver-
mehrten Nachfrage bzw. Nutzung (de Haan, 2009; Worsdorfer, 2010).



2 Rebound-Effekte — Ergebnisse aus Fokusgruppen

Wahrend in der Wissenschaft im Allgemeinen Einigkeit Giber das Auftreten von
Rebound-Effekten besteht, werden ihre genaue Definition, ihr Ausmal sowie
die Ursachen kontrovers diskutiert (vgl. Frondel, 2004). Bisher sind Rebound-
Effekte hauptséachlich im Rahmen von 6konomischen Studien untersucht wor-
den. Dabei werden die Anderungen relativer Preise als Ausloser von Rebound-
Effekten betrachtet: Wird ein Produkt oder eine Dienstleistung effizienter, sinken
die Betriebskosten pro Einheit, was eine verstarkte Nutzung bzw. Nachfrage zur
Folge haben kann (Berkhout et al., 2000; Greening et al., 2000). Einige For-
scherl haben aber bereits darauf hingewiesen, dass neben solchen Preis- und
Einkommenseffekten auch psychologische sowie soziologische Aspekte und
Ursachen relevant sein konnten (vgl. de Haan et al., 2006; Hofstetter et al.,
2006; Peters et al., 2012; Santarius, 2012; Worsdorfer, 2010).

In Anlehnung an Wérsdorfer (2010) legen wir daher dieser Studie eine breitere
Definition von Rebound-Effekten zugrunde, die Uber die 6konomische Ursache
veranderter Nutzungskosten hinausgeht. Der Begriff Rebound-Effekt bezieht
sich dementsprechend auf Anderungen des Verhaltens in Folge von Energieef-
fizienzverbesserungen in Richtung einer verstarkten Nutzung bzw. Nachfrage
energieverbrauchender Produkte bzw. Dienstleistungen. Diese Verhaltensande-
rungen kénnen durch eine Senkung der Nutzungskosten verursacht werden,
aber auch durch andere Faktoren, die beispielsweise psychologischer oder so-
ziologischer Natur sein kdnnen.

Bisher liegen jedoch kaum empirisch abgesicherte Theorien zu den individual-
psychologischen Einflussfaktoren von Rebound-Effekten vor, d. h. wie sich bei-
spielsweise personliche Einstellungen und Normen auf das Auftreten und die
Starke moglicher Rebound-Effekte auswirken. Ebenso ist noch weitgehend un-
beantwortet, wie soziale Interaktion, kulturelle Faktoren und die Alltagswelt von
Individuen Rebound-Effekte beeinflussen und bei welchen gesellschaftlichen
Gruppen solche Effekte besonders wahrscheinlich sind.

Ziel der vorliegenden Studie ist es daher, psychologische und soziologische
Aspekte von Rebound-Effekten auf empirischer Basis zu identifizieren und zu
explorieren. Als theoretischer Hintergrund wird dabei ein Rahmenmodell heran-
gezogen, das auf Basis psychologischer und soziologischer Konzepte, welche

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in diesem Bericht bei der allgemei-
nen Benennung von Personen oder Gruppen nur die mannliche Form. Selbstverstandlich
sind immer beide Geschlechter angesprochen.
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sich zur Erklarung allgemeinen Konsumverhaltens bewéhrt haben, entwickelt
wurde (vgl. Peters et al., 2012).

Die vorliegende Studie wurde im Rahmen des REBOUND-Projektes durchge-
fuhrt. Im Folgenden wird daher zunéchst die Einbettung in das Projekt be-
schrieben, bevor der theoretische Hintergrund sowie die konkreten Ziele und
Fragestellungen der Studie dargestellt werden.

1.2 Einbettung in das REBOUND-Projekt

Ziel des interdisziplinaren Forschungsprojekts ,Die soziale Dimension des Re-
bound-Effekts* (REBOUND) ist es, ein besseres Verstandnis fur die Ursachen
von Rebound-Effekten in privaten Haushalten zu entwickeln und somit zu einer
effektiveren Ausgestaltung von Energie- und Klimapolitik beizutragen. Dazu
werden Ausmalfd und Ursachen von Rebound-Effekten aus ékonomischer, psy-
chologischer und soziologischer Sicht empirisch untersucht. Auf dieser Basis
sollen geeignete Mal3nahmen zur Einddmmung von Rebound-Effekten identifi-
ziert werden.

Das Projekt ist aufgeteilt in verschiedene Arbeitspakete, die unterschiedliche
methodische Ansétze und Fragestellungen verfolgen. Diese Studie wurde im
Rahmen des ersten Arbeitspaketes (AP 1) durchgefiihrt. Dabei wurden in Fall-
studien zu den Themen Mobilitat und Wohnen insbesondere die psychologi-
schen und soziologischen Aspekte moglicher Rebound-Effekte im Rahmen von
zehn Fokusgruppen exploriert und relevante Fragen fur eine spatere quantitati-
ve Erhebung identifiziert. Fokusgruppen sind eine bewahrte Erhebungsmetho-
de, wenn ein Gegenstand noch wenig erforscht ist und wenn es um komplexe
Einflussfaktoren und Verhaltensweisen geht, wie es beim Thema Rebound-
Effekte der Fall ist. Neben psychologischen Einflussfaktoren, wie Einstellungen,
Normen und Uberzeugungen, wurden in den Fallstudien Unterschiede zwischen
verschiedenen Lebensstilen betrachtet. Methodik und Ergebnisse dieser Fall-
studien werden im vorliegenden Bericht dargestellt.

In AP 2 wird eine 6konometrische Analyse bestehender Datensatze, welche
aus anderen Projekten vorliegen, vorgenommen, um neue Erkenntnisse zum
Rebound-Effekt zu gewinnen. Aufbauend auf den gewonnenen Erkenntnissen
erfolgt in AP 3 eine gezielte Erhebung und Analyse neuer Datensatze im Rah-
men einer breiten quantitativen Befragung privater Haushalte. Mit den erhobe-
nen Daten sollen die aus den Fallstudien gewonnenen Befunde zu den psycho-
logischen und soziologischen Einflussfaktoren fur das Auftreten von Rebound-
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Effekten auf eine breite empirische Basis gestellt werden und Rebound-Effekte
guantifiziert werden. Auf Basis der Befunde aus den vorherigen Arbeitspaketen
beschaftigt sich AP 4 mit der Weiterentwicklung von Modellen zur Untersu-
chung gesamtwirtschaftlicher Rebound-Effekte mittels makrotkonomischer
Analysen. Schlief3lich wird in AP 5 zur Entwicklung und Bewertung von Mal3-
nahmen zur Minimierung von Rebound-Effekten ein Gruppendelphi mit Exper-
ten aus verschiedenen Bereichen durchgefihrt.

2 Theoretischer Rahmen

In diesem Abschnitt wird zundchst der Forschungsstand zum Rebound-Effekt
dargestellt, bevor der theoretische soziologisch-psychologische Ansatz vorge-
stellt wird, der dieser Studie als heuristischer Rahmen zugrunde liegt.

2.1 Der Rebound-Effekt

Im folgenden Abschnitt werden zunachst drei Arten von Rebound beschrieben,
welche in der Literatur, je nach Bereich in dem die vermehrte Nachfrage auftritt,
unterschieden werden (Berkhout et al., 2000; Greening, 2000; Sorrell, 2007).
Anschliel3end werden empirische Befunde sowie Erklarungen fir das Auftreten
von Rebound-Effekten diskutiert.

Drei Arten von Rebound-Effekten

e Als direkter Rebound-Effekt wird eine vermehrte Nachfrage oder Nutzung
eines Produktes oder einer Dienstleistung infolge einer Verbesserung der
Energieeffizienz bezeichnet. Zum Beispiel kénnte ein Haushalt auf Energie-
sparlampen umsteigen, sie aber haufiger oder langer brennen lassen als die
weniger effizienten Lampen, welche ersetzt wurden.

e Der Begriff des indirekten Rebound-Effektes bezeichnet das Phanomen,
dass nach einer Energieeffizienzverbesserung die Nachfrage nach anderen
energieverbrauchenden Produkten oder Dienstleistungen steigen kann, bei-
spielsweise da durch das effizientere Produkt finanzielle Ressourcen freige-
setzt werden. Zum Beispiel kdnnte jemand nach dem Kauf eines energieeffi-
zienteren Fahrzeugs aufgrund eingesparter Treibstoffkosten haufiger Fern-
reisen mit dem Flugzeug unternehmen.

e Gesamtwirtschaftliche Rebound-Effekte beziehen sich auf eine vermehrte
gesamtwirtschaftliche Nachfrage aufgrund veranderter Nachfrage-, Produkti-
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ons- und Verteilungsstrukturen in Folge der Effizienzverbesserungen von
Technologien. Das am haufigsten genannte Beispiel fur solche Effekte ist die
Entwicklung effizienterer Dampfmaschinen, welche die Industrialisierung Eu-
ropas und damit einen massiven Anstieg der Energienachfrage einleitete (s.
z. B. Sorrell, 2007; van den Bergh, 2011).

Fir die Ebene individueller Konsumenten und Haushalte, auf die sich die vor-
liegende Studie konzentriert, sind direkte und indirekte Rebound-Effekte rele-
vant. Gesamtwirtschaftliche Rebound-Effekte werden nicht nadher betrachtet.

Empirische Befunde zum Auftreten von Rebound-Effekten

Wie Sorrell (2007) in einem umfassenden Uberblick darstellt, bezieht sich die
Mehrzahl der Studien zum Thema Rebound-Effekte auf den direkten Effekt.
Diese Studien beschranken sich in der Regel auf die Bereiche Mobilitdt, Raum-
warme, Beleuchtung und Klimatisierung bei privaten Haushalten (s. auch
Herring & Sorrell, 2009). Dabei kommen die einzelnen Studien zu unterschiedli-
chen Ergebnissen bzgl. der Hohe des direkten Rebound-Effekts. Neben Sorrell
(2007) haben auch Greening et al. (2000) und Jenkins et al. (2011) Ergebnisse
von Studien zu direkten Rebound-Effekten in verschiedenen Bereichen des
Wohnens zusammengetragen. Entsprechend dieser Literaturstudien streuen
die Schatzungen zu direkten Rebound-Effekten bei Beleuchtung zwischen 5
und 12 %2 (vier Studien), bei Raumwéarme zwischen 1,4 und 60 % (neun Studi-
en) und bei Klimatisierung zwischen 0 und 50 % (neun Studien) (s. auch Aze-
vedo et al., 2012). Sorrell (2007) grenzt im Rahmen einer ,besten Schatzung”
den direkten Rebound-Effekt bei Raumwarme auf 10 bis 30 % sowie bei Klima-
tisierung auf unter 26 % ein. Insgesamt zeigen sich somit grof3e Unsicherheiten
hinsichtlich der Hohe der direkten Rebound-Effekte im Wohnbereich. Ahnlich
verhalt es sich bei direkten Rebound-Effekten im Bereich des motorisierten In-
dividualverkehrs. Sorrell und Dimitropoulos (2007) stellen bei einer Durchsicht
von 16 Studien eine Streuung kurzfristiger direkter Rebound-Effekte zwischen
4,5 und 87 % sowie langfristiger direkter Rebound-Effekte zwischen 5 und 66 %
fur den Mobilitatsbereich fest. Fur Deutschland errechneten Frondel et al.
(2008) direkte Rebound-Effekte zwischen 57 und 67 %, wahrend Sorrell (2007)
als ,beste Schatzung“ im Bereich des motorisierten Individualverkehrs Re-

2 Ein Rebound-Effekt von 5% bedeutet eine Verminderung der erwarteten Energieeinspa-
rungen um 5%, d. h. 95% der erwarteten Einsparungen wurden tatsachlich realisiert. Ein
Rebound-Effekt von 100% wiirde eine ganzliche Kompensierung von Einsparungseffekten
bedeuten.
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bound-Effekte zwischen 10 und 30 % angibt. Auch hier bestehen Unsicherhei-
ten bzgl. der Hohe der Rebound-Effekte, jedoch schatzt Sorrell (2007) diese im
Vergleich zum Wohnbereich als geringer ein.

Hinsichtlich der GroRe indirekter und gesamtwirtschaftlicher Rebound-Effekte
sind die Ergebnisse und Schatzungen noch uneinheitlicher (Azevedo et al.,
2012). Wahrend einige Forscher annehmen, dass solche Effekte alle Einspa-
rungen, welche durch eine verbesserte Energieeffizienz erreicht werden,
zunichtemachen (Brannlund et al., 2007; Saunders, 1992; Wirl, 1997), folgern
andere, dass Rebound-Effekte insgesamt vernachlassigbar sind (vgl. Lovins
etal.,, 1988). Im Allgemeinen wird angenommen, dass sich spezifische Re-
bound-Effekte von Fall zu Fall, d. h. zwischen verschiedenen Technologien,
Sektoren und Landern stark unterscheiden (Sorrell, 2007).

Verschiedene Studien weisen jedoch darauf hin, dass die gangigen Ansatze3
zur Schatzung von Rebound-Effekten auch andere Effekte messen, welche pa-
rallel zu Energieeffizienzverbesserungen auftreten kénnen und nicht unter die
Definition von Rebound-Effekten fallen (Maxwell et al., 2011; Wdorsdorfer, 2010).
So durfte zum Beispiel bei Isolierungsmalinahmen an Gebauden ein signifikan-
ter Teil der festgestellten Liicke zwischen den theoretisch mdglichen und den
tatsachlich erzielten Einsparungen nicht durch Verhaltensédnderungen, sondern
durch andere Faktoren verursacht werden, wie nicht optimale Installation und
Baumaterialien sowie unrealistische Berechnungen des Reduktionspotenzials
der MalRBnahme (Sanders & Phillipson, 2006).

Im Vergleich zur Quantifizierung von Rebound-Effekten liegen Studien zu ihren
mdglichen Ursachen und Treibern, welche tUber 6konomische Erklarungen hin-
ausgehen, jedoch kaum vor. Im Folgenden werden verschiedene Ansétze zur
Erklarung von Rebound-Effekten vorgestellt und diskutiert.

Erklarungen fiur das Auftreten von Rebound-Effekten

Im Rahmen neo-klassischer 6konomischer Studien wird im Allgemeinen ange-
nommen, dass Rebound-Effekte auftreten, weil aufgrund von Energieeffizienz-
verbesserungen die Nutzung von Produkten bzw. Dienstleistungen gunstiger
wird: Sinken z. B. fur einen Autonutzer die Kosten pro Kilometer durch ein effi-
zienteres Auto, wird erwartet, dass er mehr fahrt (direkter Rebound-Effekt) oder

3 Zu den gangigen Methoden zur Schatzung indirekter und gesamtwirtschaftlicher Rebound-
Effekte siehe Sorrell (2007).
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dass er das eingesparte Geld in Guter oder Dienstleistungen in anderen Berei-
chen investiert, z. B. haufiger Flugreisen unternimmt (indirekter Rebound-
Effekt).

Bei diesem Ansatz und den zugrundeliegenden Annahmen zur individuellen
Wahrnehmung finanzieller Betrdge werden jedoch die Einschrankungen, denen
das menschliche Entscheidungsverhalten im Alltag unterliegt, z. B begrenzte
Zeit, verfugbare Informationen oder die begrenzten menschliche Verarbeitungs-
kapazitaten, zu wenig berucksichtigt (vgl. Kahneman et al., 1982; Simon, 1955,
1956). Interviews mit Autokaufern weisen z. B darauf hin, dass Konsumenten
nicht das notwendige Basiswissen fir — im neo-klassischen Sinne — rational
kalkulierte Entscheidungen im Zusammenhang mit effizienteren Fahrzeugen
haben, beispielsweise sind ihnen die genauen Treibstoffkosten oder der exakte
Treibstoffverbrauch ihrer Autos nicht bekannt (Turrentine & Kurani, 2007).

Zudem spielen nicht nur finanzielle Aspekte bei der Nutzung energieeffizienter
Technologien eine Rolle, sondern auch Umweltauswirkungen und symbolische
Aspekte (vgl. Turrentine & Kurani, 2007). In Analogie zur Buchfiuhrung finanziel-
ler Ausgaben und Ersparnissen nehmen Girod und de Haan (2009) an, dass
Individuen oder Haushalte auch bei den Umweltauswirkungen ihres Verhaltens
eine Art mentaler Buchfiihrung (,mental accounting”) anwenden. Daher kénnte
ein Individuum bei einem Wechsel zu einem energieeffizienteren und somit
umweltschonenderen Produkt eine vermehrte Nutzung als gerechtfertigt wahr-
nehmen. Analog konnten beispielsweise Mazar und Zhong (2010) zeigen, dass
Konsumenten nach dem Erwerb umweltfreundlicher Produkte eher dazu bereit
sind, moralisch fragwtrdig zu handeln, wie zu liigen oder zu stehlen, als nach
dem Erwerb konventioneller Produkte (Mazar & Zhong, 2010). Dieses Phéano-
men des ,moral licensing” (moralische Erlaubnis) konnte bereits mehrfach em-
pirisch nachgewiesen werden (Merritt et al., 2010).

Neben diesen Mechanismen weist die psychologische Forschung auf eine Viel-
zahl weiterer Faktoren hin, welche menschliches Verhalten beeinflussen und
somit auch zu einer vermehrten Nutzung von energieeffizienteren Produkten
und Dienstleistungen fihren konnen (vgl. Abschnitt 2.2). Wie in zahlreichen
Studien gezeigt werden konnte, kdnnen psychologische Modelle, wie die Theo-
rie des geplanten Verhaltens (Ajzen, 1991) sowie das Normaktivationsmodell
(Schwartz, 1977) das Nutzungsverhalten von energieverbrauchenden Produk-
ten oder Dienstleistungen erklaren (vgl. Bamberg & Mdser, 2007). Als erklaren-
de Einflussfaktoren werden z. B das Problembewusstsein, personliche und so-
ziale Normen sowie Uberzeugungen und Einstellungen herangezogen. Ausge-
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hend von diesen Modellen identifizieren Peters et al. (2012) eine Reihe indivi-
dual-psychologischer Faktoren, die fur das Auftreten von Rebound-Effekten
relevant erscheinen. Empirische Studien, welche diese Faktoren zur Erklarung
von Rebound-Effekten betrachten, wurden nach unserem Wissen aber bisher
noch nicht durchgefihrt.

Im Hinblick auf Faktoren, welche das Auftreten von Rebound-Effekten begren-
zen kénnen, haben einige Autoren auf das Ausmal3, zu dem relevante Bedrf-
nisse bereits befriedigt sind, hingewiesen (Hofstetter et al., 2006; Madlener &
Alcott, 2009; Worsdorfer, 2010). Wahrend die neo-klassische Okonomie an-
nimmt, dass menschliche Bedurfnisse nicht befriedigt werden kénnen (,non-
satiation principle®), nimmt die Theorie des lernenden Konsumenten (Witt,
2001) ein spezifisches Befriedigungsniveau fir jedes Bediirfnis an. Dieses Ni-
veau sowie die Nutzung von Produkten kénnen sich Uber die Zeit hinweg auf-
grund von Lernprozessen hinsichtlich der Nutzlichkeit von Produkten zur Be-
durfnisbefriedigung verandern. Auch das Ausmald an Befriedigung, das durch
ein bestimmtes Produkt oder eine Dienstleistung (bzw. eine Einheit) erreicht
werden kann, kann zwischen Individuen variieren.

Die Rolle der Bedurfnisbefriedigung spiegelt sich auch in bisherigen Befunden
wieder, welche darauf hinweisen, dass Rebound-Effekte in Gruppen mit niedri-
gerem Einkommen und in weniger entwickelten Landern wahrscheinlicher sind
(Small & Van Dender, 2007; Sorrell, 2007; van den Bergh, 2011). Van den
Bergh (2011) diskutiert zudem Unterschiede im Wissen oder in der Zuganglich-
keit von Informationen als relevant fur die Gré3e von Rebound-Effekten. Die
Frage, ob Rebound-Effekte in bestimmten sozialen Milieus gréRer ausfallen als
in anderen, wurde bisher aber noch nicht naher untersucht.

In der soziologischen Forschung hat sich zur Analyse von Unterschieden zwi-
schen verschiedenen Bevdlkerungsgruppen der Lebensstilansatz als natzlich
erwiesen (Hermann, 2004). Lebensstile sind ein sozialwissenschaftliches Kon-
zept, das sich in den letzten drei Jahrzehnten sowohl in der kommerziellen
Marktforschung als auch im Rahmen der akademischen Forschung etabliert
hat. Dies hat zur Folge, dass inzwischen eine Vielzahl verschiedener Lebens-
stiltypologien entwickelt wurde. Bei aller Vielfalt haben die verschiedenen Le-
bensstiltypologien jedoch ein Ziel gemein: Sie sollen Uber die rein an soziode-
mographischen Variablen orientierten Schichtmodelle der Gesellschaftsanalyse
hinausgehen, um auf Basis einer Kombination von soziodemographischen
Strukturvariablen (Einkommen, Bildung, Beruf etc.) mit Werthaltungen, Einstel-
lungen und (&sthetischen) Praferenzen zu einer besseren Beschreibung der



Rebound-Effekte — Ergebnisse aus Fokusgruppen 9

Gesellschaft zu kommen. Spezifische Lebensstile zeichnen sich durch
bestimmte Alltagspraktiken, Werthaltungen und Handlungslogiken aus, welche
wiederum Einfluss auf Verhaltensweisen wie z. B Energieverbrauchsverhalten
haben (s. dazu Empacher etal.,, 2002; Spaargaren & van Vliet, 2000;
Wippermann et al., 2009). Einzelne Lebensstile sind dartuber hinaus unter-
schiedlichen strukturellen Restriktionen aufgrund einer unterschiedlichen Ver-
fugbarkeit von Ressourcen ausgesetzt (Georg, 1998), was wiederum einen Ein-
fluss auf das individuelle Verhalten ausibt. Auch Konsummuster unterscheiden
sich damit zwischen verschiedenen Lebensstilen. Es ist daher anzunehmen,
dass ebenso das Auftreten von Rebound-Effekten und die damit verbundenen
individual-psychologischen Ursachen unterschiedlich tGber verschiedene Le-
bensstile hinweg verteilt sind.

Die Bedeutung des Einflusses individueller Lebensstile auf den Energiever-
brauch von Haushalten ist spatestens seit der Feldstudie der Princeton Univer-
sity in Twin Rivers von 1973 bis 1978 (Socolow, 1978) bekannt. Dabei konnte
gezeigt werden, dass die Hohe des Energieverbrauchs von stadtischen Haus-
halten mit vergleichbaren soziodemographischen Merkmalen, Wohnungen und
Ausstattungen in Abhangigkeit vom jeweiligen Lebensstil um bis zu 50 % vari-
iert. Eine Studie von Bohunovsky et al. (2011), welche den Zusammenhang von
Lebensstilen und energierelevantem Verhalten von Haushalten betrachtet, lie-
fert bereits erste Hinweise fur das unterschiedliche Auftreten von Rebound-
Effekten je nach Lebensstil. Dementsprechend scheinen Haushalte mit ener-
gieeffizienterer Ausstattung die moéglichen Einsparungen haufig durch den Be-
sitz bzw. die Nutzung einer gréReren Anzahl an Geraten zunichte zu machen.
Zu einem ahnlichen Ergebnis kommt Bilharz in einer explorativen Studie mit 24
Vertretern des LOHAS4-Milieus (Bilharz, 2008 zitiert nach Bilharz & Belz, 2008).
Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass die Befragten trotz des Bemihens um
nachhaltiges Konsumverhalten in ihrem Energieverbrauch dem deutschen
Durchschnitt entsprechen, obwohl sie ihren Gesamtenergieverbrauch als deut-
lich niedriger einschatzen.

Wie dargestellt, basieren also die meisten Studien zu Rebound-Effekten auf
neo-klassischen 6konomischen Modellen und blenden psychologische und so-
ziologische Aspekte aus. Vor diesem Hintergrund wurde im Rahmen des
REBOUND-Projektes ein soziologisch-psychologisches Modell entwickelt, um
Einflussfaktoren fir die Entstehung von Rebound-Effekten aus sozialwissen-

4 LOHAS = Lifestyles of Health and Sustainability.
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schaftlicher Sicht zu erfassen (Peters et al.,, 2012). Dieses Modell wurde der
vorliegenden Explorationsstudie zugrunde gelegt.

2.2 Theoretisches soziologisch-psychologisches Modell
zur Erklarung von Rebound-Effekten

Das soziologisch-psychologische Modell, welches von Peters et al. (2012) zur
Untersuchung von Rebound-Effekten vorgeschlagen wird, kombiniert ein Modell
psychologischer Variablen zur Erklarung von Rebound-Effekten mit dem sozio-
logischen Lebensstilansatz. Das psychologische Modell beinhaltet dabei fol-
gende Variablen, welche (a) die Nutzung energieverbrauchender Produkte oder
Dienstleistungen erklaren kénnen und (b) durch eine Verbesserung von deren
Energieeffizienz riickwirkend beeinflusst werden kdénnten, so dass sie Rebound-
Effekte auslosen:

o Die wahrgenommene Wirksamkeit des Verhaltens bezieht sich auf die Wahr-
nehmung einer Verhaltensweise als effektive MalRBhahme, etwas gegen ein
wahrgenommenes Problem zu unternehmen. Durch die Verbesserung der
Energieeffizienz eines Produktes oder einer Dienstleistung kann sich diese
Wahrnehmung verdndern. Eine sparsame Nutzung eines energieeffiziente-
ren Produktes kann als weniger bedeutsam bzw. wirksam zur Verringerung
des gesamten Energieverbrauchs wahrgenommen werden und so zu einem
weniger sparsamen Nutzungsverhalten fuhren. Zum Beispiel kann eine Per-
son nach dem Kauf einer Energiesparlampe eine sparsame Beleuchtungs-
weise, z. B durch Ausschalten der Lampe, wenn sie nicht benétigt wird, als
weniger wirksam wahrnehmen, um ihren gesamten Energieverbrauch zu re-
duzieren.

e Die Einstellung zu dem Verhalten beruht auf den wahrgenommenen Konse-
guenzen des Verhaltens und ihrer Bewertung. Bei der Nutzung einer effizien-
teren Technologie kénnen sich diese wahrgenommenen Konsequenzen ver-
andern und somit zu einer Veranderung der Einstellung und dadurch wiede-
rum zu einer Verhaltensanderung fihren. Die Nutzung eines effizienteren Au-
tos kann z. B als weniger umweltschadlich oder kostenintensiv wahrgenom-
men werden, so dass das effizientere Auto méglicherweise haufiger genutzt
wird als das vorherige Auto.

o Die wahrgenommene Verhaltenskontrolle bezieht sich auf die wahrgenom-
menen Madglichkeiten einer Person, ein bestimmtes Verhalten umzusetzen.
Dieser wahrgenommene Verhaltensspielraum kann sich andern, wenn durch
eine Energieeffizienzverbesserung die Kosten fir die Nutzung einer Techno-
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logie sinken. Wenn z. B bei geringen finanziellen Ressourcen die spezifi-
schen Treibstoffkosten als Hemmnis wahrgenommen werden, das Auto mehr
zu nutzen, kann der Umstieg auf ein effizienteres Auto mit geringeren Kosten
pro Kilometer diese Barriere reduzieren.

e Die personliche Norm, d. h. eine innere Verpflichtung, ein bestimmtes Verhal-
ten umzusetzen, im Sinne einer personlichen moralischen Uberzeugung,
kann nach dem Umstieg auf eine energieeffiziente Technologie weniger stark
sein als vorher, so dass sich ein energiesparsames Nutzungsverhalten an-
dern kann. Zum Beispiel kann bei einem effizienteren Auto das Geflhl der
Verpflichtung, kurze Strecken nicht mit dem Auto zu fahren, nachlassen.

e Die soziale Norm, d. h. die wahrgenommenen Erwartungen anderer relevan-
ter Personen, dass ein bestimmtes Verhalten gezeigt wird, kbnnen ebenso
nach einem Umstieg auf eine energieeffizientere Technologie nachlassen.
Eine Person kann z. B bei seiner Familie oder seinen Freunden die Erwar-
tung wahrnehmen, dass sie moglichst 6ffentliche Verkehrsmittel statt des Au-
tos nutzt; nach dem Kauf eines effizienteren Autos kann wiederum eine Ver-
minderung dieser Erwartungen wahrgenommen werden und zu einer ver-
mehrten Autonutzung fihren.

Wie in den Ausfiihrungen angedeutet, werden diese Variablen als sich gegen-
seitig beeinflussend angenommen; die persénliche Norm kann zum Beispiel
durch eine veranderte soziale Norm oder eine Veranderung der Einstellung zum
Verhalten beeinflusst werden.

Neben Variablen aus psychologischen Handlungsmodellen stellt die Befriedi-
gung von Bedirfnissen eine relevante Einflussgrof3e fur das Auftreten von Re-
bound-Effekten dar. Es wird angenommen, dass Rebound-Effekte im Fall unbe-
friedigter relevanter Bedurfnisse wahrscheinlicher sind bzw. gré3er ausfallen,
als wenn die relevanten Bedurfnisse bereits befriedigt sind.

Als Lebensstilkonzept schlagen Peters et al. (2012) die Verwendung der integ-
rativen Lebensfuhrungstypologie von Otte (2008) vor, da diese Typologie Di-
mensionen beinhaltet, welche fir die Erklarung von Rebound-Effekten relevant
erscheinen. Dieser Typologie liegen die beiden Dimensionen Ausstattungsni-
veau und Modernitat der biographischen Perspektive zugrunde. Die Dimension
Ausstattungsniveau bezieht sich auf die individuelle Konsumguterausstattung
sowie auf bevorzugte Kulturpraktiken (z. B Besuch von Kunstausstellungen).
Die Dimension Modernitat der biographischen Perspektive vereint eine Seg-
mentierung nach Werthaltungen mit einer biographischen Bet