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Zusammenfassung und Ausblick

Ziel des Projektes MindER war es, mit Hilfe umfanglicher Akzeptanzuntersuchungen
belastbare Aussagen zu den Mdéglichkeiten und der Effektivitat des Einsatzes von Urin-
sammelbeuteln zur Minderung des Eintrags von Réntgenkontrastmitteln in die Umwelt
machen zu kdnnen.

Im Rahmen von MindER wurden im Wesentlichen vier Untersuchungsstrange verfolgt:

e Pilotstudie Gber 8 Wochen in zwei relevanten Gesundheitseinrichtungen in Ulm mit
Urinsammlung, Befragung von Patienten und Befragung des Personals.

e Ergéanzende Akzeptanz-Befragungen der Patienten und des Personals bei 2 weite-
ren Gesundheitseinrichtungen ohne Urinsammlung.

e Erganzende, landesweite Befragungen von Gesundheitseinrichtungen zum Umgang
mit RKM in der taglichen Routine und zu den Mdglichkeiten alternativer MaBnahmen
zur Urinsammlung.

e Analysen des Abwassers an drei Messstellen auf dem Klérwerk Steinhaule.

Alle betrachteten Auswertungen zeigen, dass die an der Studie teilnehmenden Patien-
ten die MaBnahme sehr positiv bewerten und eine hohe Akzeptanz fur eine breite Um-
setzung aufweisen. Dabei muss bertcksichtigt werden, dass etwa 20 % aller Patienten
unter den Randbedingungen der Studie an der Umsetzung teilgenommen haben. Das

teilnehmende Personal schatzt die grundsatzliche Teilnahmebereitschaft der Patienten
geringer ein.

Beim teilnehmenden Personal ist die Bereitschaft zur Umsetzung im Durchschnitt et-
was verhaltener. Die Antworten finden sich hier eher im mittleren ,neutralen” Bereich.

Far beide Gruppen scheinen die wahrgenommene Verhaltenskontrolle und die Erwar-
tung des Arztes / der Arztin von Bedeutung zu sein. Das ist méglicherweise ein Hin-
weis darauf, dass auBerhalb einer Studie, bei weniger wahrgenommener Freiwilligkeit
und grdBerer Selbstverstandlichkeit einer solchen MaBnahme, die Teilnahmebereit-
schaft und Akzeptanz (deutlich) zu steigern ist.

Grundsatzlich gibt es aufgrund der steigenden Verbrauche und der inzwischen ubiqui-
taren Prasenz von RKM in der aquatischen Umwelt einen deutlichen Handlungsbedarf
zur Verringerung der Eintrage von RKM in die Gewasser. Es gibt dafiir unterschiedli-
che Handlungsoptionen: quellenorientierte, dezentrale oder nachgeschaltete MaBnah-
men. Alle funktionieren fir RKM in bestimmten Grenzen, so dass eine Kombination
verschiedener sinnvoller MaBnahmen, die fir méglichst viele Patienten mindestens
eine niedrigschwellige Sammlungsmdglichkeit einbezieht, vielversprechend erscheint.

Die Sammlung mit Urinbeuteln als quellenorientierte MaBnahme



e st ein relativ kostengunstiger Ansatz,

e erzielt grundsatzlich eine eher geringe Bereitschaft bei den Patienten zur Mitarbeit,
aber ein positives Fazit der Patienten, die mitgewirkt haben,

e wird teilweise widersprlchlich wahrgenommen, da die positive Umweltwirkung mit
einer in der Wahrnehmung der Patienten bzw. des Personals z.T. kritisch bewerte-
ten Zunahme der Mlllmenge verbunden ist und Mullverbrennung nicht grundsétzlich
als umweltgerechte MaBnahme wahrgenommen wird,

e erfordert unterstitzende MaBnahmen zur Férderung der Akzeptanz (Patienten, Per-
sonal).
Urinbeutel stellen damit fir einen Teil der Patienten eine gute Méglichkeit der Urin-

sammlung dar. Die Ergebnisse dieser Pilotstudie zeigen, dass unter den derzeitigen
Randbedingungen ca. 20 — 30 % der Patienten mit dieser MaBnahme erreicht werden
kénnen. Bei gednderten Randbedingungen im Sinne einer gréBeren Selbstverstand-
lichkeit der Urinsammlung bei RKM-Untersuchungen und ggf. mit einer breiteren 6ffent-
lichen Diskussion Uber Arzneimittelriickstande in der Umwelt, I1&sst sich diese Zahl
maoglicherweise deutlich steigern.

Um eine mdglichst weitgehende Umweltentlastung zu erreichen, erscheint eine Kombi-
nation von MaBnahmen sinnvoll, die bspw. wie folgt aussehen kénnte:

e Bereitstellung separater Toiletten/Urinale in den Gesundheitseinrichtungen zur ge-
trennten Erfassung und Entsorgung des Urins.

e Erfassung des (mindestens) ersten Toilettenganges in der medizinischen Einrich-
tung mit Hilfe geeigneter Anreize.

¢ Urinbeutel fir die weitere Sammlung auBerhalb der medizinischen Einrichtung
e Gezielte Behandlung des Krankenhausabwassers in eigenen Klaranlagen.

e Sensibilisierung der Offentlichkeit fir die Problematik der Arzneimittelriickstande in
Gewassern.
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Etwa 30-50 % der Patienten werdenin

Kliniken untersucht

Etwa 50-70 % der Patienten werdenin Praxen untersucht

etwa 20 % stationare

etwa 80 % ambulante Patienten, die nach der Untersuchung die

Patienten Gesundheitseinrichtung wieder verlassen
MaBnahme 1 MaBnahme 2 MaBnahme3
Krankenhaus-Klaranlage separate Toilette vor Ort Urinbeutel firzuhause
20% stationare P. zzgl. 50% 80% amb. Patienten bleiben
derFracht von 20% mind. 1 Std. vor Ort > 80% ambulante Patienten,
ambulanten KKH Patienten, Ausscheidung 50% der RKM Urinbeutel fiir zuhause REST-
die vor Ort zur Toilette gehen - ca. 30-40% der RKM- - ca. 20-30% der RKM- Fracht
- ca.30% der RKM- Gesamtfracht Uiberseparate Gesamtfracht i,
. . zurKlar-
Gesamtfracht Toil. 0. Urinale .
anlage:
Restbei MaBnahme 1 > 70%
Restbei MaBnahme 2 >| 60-70%
Restbei MaBnahme 3> | 70-80%
Restbei MaBnahmen 1+2 >| 30-40%
Rest bei MaBnahmen 14+2+3>| 10-20%
Abbildung 0-1: Mégliche MaBnahmenkombinationen und resultierende Klaranla-

genbelastung (eigene Darstellung)

In Abbildung 0-1 sind mégliche MaBnahmenkombinationen und die jeweils resultieren-
de Restfracht, die in die Klaranlage gelangt, dargestellt.

Auch wenn die Kostenbetrachtungen deutlich geringere Kosten bei der quellenorien-
tierten MaBnahme ,Urinbeutel” im Vergleich zur vierten Reinigungsstufe auf Klaranla-
gen zeigen, bleibt als ein wichtiger offener Punkt die Frage, welcher Akteur fir die Kos-
tendbernahme einer getrennten Urinsammlung bzw. der zusétzlichen MaBnahmen
verantwortlich ist: Im Rahmen einer Gesamtstrategie flir Mikroschadstoffe ist grund-
satzlich zu Uberlegen, wer welche Kosten Ubernimmt bzw. wie die Kosten fiir eine
Schadstoffelimination — unabhangig ob nachgeschaltet oder quellenorientiert — grund-
satzlich getragen werden kdnnen.

Weitergehende Darstellungen der Ergebnisse werden demnéchst in verschiedenen
Fachzeitschriften verfigbar sein. Die entsprechenden Informationen werden auf
www.minder-rkm.de zur Verfligung gestellt.




